1-4                                                  
                                                                        1- й  тиждень

Понеділок.                                                                    К\К                 Вихід             Ціна

1. Салат із свіжих огірків з цибулею                   55,70               60

2. Суп гречаний з м’ясом курки                            186,30             250

3. Каща пшенична з маслом                                 150,90             120

4. Гуляш з курятини                                              80,20               60

5. Хліб пшеничний                                                71,0                 18

6. Чай з лимоном                                                    95,0                200

7. Яблоко                                                                639,1              100

Вівторок .

1. Капусняк запорізький з м’ясом                        186,30             250

2. Сирно – макаронна запіканка                          145,60              80

3. Какао з молоком                                               109,91              180

4. Хліб пшеничний                                                71,0                 18

5. Банан                                                                  512,81             100

Середа.

1. Салат з капусти (св. овочі )                              86,2                 60

2. Борщ український з м’ясом курки                   153,21             250

3. Каша гречана із котлетою свинини                 206,30             120 60

4. Компот заморожених фруктів                         109,91              180

5. Хліб пшеничний                                               75,0                  18

6. Йогурт                                                               630,62               100

Четвер.

1. Салат з капусти, моркви                                  45,5                   60

2. Розсольник Полтавський                                 180,6                250

3. Риба хек тушкована з овочами                       116                    60

4. Картопляне пюре з маслом                             135,5                 120

5. Узвар з сухофруктів                                        80,80                 180

6. Хліб пшеничний                                              71,0                    18

7. Сир твердий                                                     629,4

Пятниця.

1. Салат овоч.сезон. (вінегрет з 15.10.23)            56,2                  60

2. Суп овочевий з м’ясом курки                           150,0                250

3. Каша пшоняна з маслом                                  132,70              120

4. Фрикадельки м’ясні                                          164,10              60

5. Хліб пшеничний                                                71,0                  18

6. Компот заморожених фруктів                          58,0                 18

7. Оладки дріждж. з повидлом                             632,0                60                                                                                 
                                                                      2 - тиждень

Понеділок.                                                                К\К                    Вихід                  Ціна

1.Салат з моркви і капусти                                     36,71                   60

2. Суп гречаий з курятиною                                   177,50                 250

3. Каша пшоняна в’язка                                            86                       120

4. Шніцель із свинини                                             80,20                   60

5.Хліб з твердим сиром                                           75,0                     18

6. Чай з лимоном                                                      95,0                     200

                                                                                 550,41

Вівторок.

1. Суп вермішелевий з фрикадельками            152,8                   250

2. Ліниві вареники з сметаною                          228,6                   150

3. Какао з молоком                                              98,7                     180

4. Хліб пшеничний                                              75,0                     18

5.  Банан                                                               555,10                  100 
Середа.

1. Салат сезонний (Бурякова ікра)                   36,71                    60

2. Борщ український з м’ясом                            201,9                    250

3. Курячі нагетси                                                109,58                  60

4. Каша пшенична                                               132,70                120

5. Узвар                                                                 80,80                  180

6. Хліб пшеничний                                              75                        18

7. Яблуко                                                            636,69

Четвер.

1. Салат з солон. огірків і цибулі                       36,71                   60

2. Капусняк Запорізький з м’ясом                       148,63                250

3. Картопляне пюре з маслом                             205,92                150

4. Котлета рибна                                                  109,91                  60

5. Хліб пшеничний                                               68,0                    18

6. Сік фруктовий                                                569,17                   180

Пятниця.

1. Салат з капусти і моркви                               36,71                     60

2. Борщ буряковий                                             201,90                   250

3. Котлета м’ясна                                                 85,0                       60

4. Рис розсипчастий з маслом                           151,92                   120

5. Хліб пшеничний                                              75,0                       18

6. Компот із ягід                                                  98,70                     200


649,23

                                                                    3- тиждень

Понеділок.                                                        К\К                 Вихід                Ціна

1.Салат з капусти і моркви                            36,71                  60

2.Розсольник Полтавський                           153,21                 250

3.Курка тушкована в соусі                             105,0                   60

4.Каша гречана                                               163,60                 120

5.Компот із ягід                                              98,70                   200

6.Хліб пшеничний                                           75,0                    18

7.Фрукти                                                          632,22

Вівторок.

1.Салат сезонний (вінегрет 15.10.23)             70,8                      60

2.Суп з галушками по-полтавські                  186,30                 250

3.Риба смажена по-полтавські                        125,6                   60

4.Картопляне пюре з маслом                          132,70                 120

5.Чай                                                                  66,0                     200

6.Хліб пшеничний                                            51,0                      18

7.Яблуко                                                          632,4                     100

Середа.

1.Салат овочевий (капуста свіжі овочі)         55,70                   60

2.Борщ український з м’ясом                          203,50                 250

3.Запіканка сирно-манна
                               186,30                 120

4.Какао з молоком                                            109,91                 180

5.Хліб пшеничний                                             71,0                     18

6.Банани                                                            626,41                  100

Четвер.

1.Салат із солених огірків                                 60,0                    60

2.Капусняк з м’ясом                                            201,9                  250

3.Печеня по- домашньому з м’ясом                   207,0                 120

4.Хліб пшеничний                                               75,0                   18

5.Чай з цукром                                                     80,80                 200

5. Йогурт                                                            624,70                 100

Пятниця.

1.Салат сезонний(з буряка і огірків)                  43,2                  60

2.Суп овочевий з м’ясом                                      208,0                250

3.Рис «Паелья» з курятини                                 233,51              120

4.Сік фруктовий                                                   80,80                180

5.Хліб пшеничний                                               71,0                   18

6.Оладки з повидлом                                           80,0                   60

           715.71
                                                                    4- тиждень

Погнділок.                                                              К\К                   Вихід            Ціна

1.Салат з капусти та моркви                                36,71                  60

2.Суп рисовий з м’ясом                                        152,8                   250

3.Печеня по-домашньому з курицею                 190,5                   150

4.Хліб пшеничний                                                71,0                     18

5.Чай з лимоном                                                    85,5                    180

6.Оладки з повидлом                                          536,51                  100\15

Вівторок.

1.Салат сезонний (вінегрет 15.10.23)                  36,71                  60

2.Борщ український з м’ясом                                177,5                  250

3.Каша пшенична                                                  135,50                120

4.Нагетси курячі                                                    116,0                  60

5.Хліб пшеничний                                                  71,0                   18

6.Узвар із сухофруктів                                           80,8                   200

                617,51

Середа.

1.Суп гречаний з м’ясом                                        150,0                  250

2.Львівський сирник з морк. сметаною               156,3                 100\15

3.Какао з молоком                                                  155,12               180

4.Хліб, сир твердий 10 г                                          71,0                   18

5.Фрукти                                                                 630,0                  100

Четвер.

1.Салат з капусти та моркви
                                 36,71                   60

2.Розсольник Полтавський                                   169,90                 250

3.Картопляне пюре з маслом                                101,92                 150

4.Котлета рибна протуш.з овочами                      101,50                 60

5.Хліб пшеничний                                                  71,0                     18

6.Компот з заморож.ягід                                        52,4                     180

7.Банан                                                                    558,0                    100

Пятниця.

1.Салат з капусти та сол.огірків                            56,5                     60

2.Капусняк запорізький з м’ясом                          185,30                 250

3.Бігос з гречкою                                                    230,51                 120

4.Хліб пшеничний                                                   71,0                     18

5.Сік фруктовий                                                       80,8                    180

6.Яблуко                                                                  624,11                  100
Медична сестра 
Людмила ДАВИДОВА

Старший кухар 
Олеся МУСІЙЧУК
